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Tekst: TONU JURGENSON, matkainstruktor

n kaks peamist matkakontseptsiooni. Esimese

puhul minnakse loodusesse, pannakse piis-

ti baaslaager ja tehakse sealt kdike vastavalt
soovidele ja huvidele. Laagri asukohta ei muudeta
ja ringi liigutakse peamiselt kerge varustusega. Tei-
ne voimalus on matkata koos kogu varustusega ja
igaks 06bimiseks rajada uus laager. llma seljakotita
liigutakse kiiremini ja téendoliselt 1abitakse ka roh-
kem kilomeetreid. Seljakotiga liigutakse aeglase-
malt, aga kandami tassimine néuab lisapingutust.

Et matka ajal voi parast seda mitte haigeks jadda,

tuleb odigesti riletuda nii rannakul kui ka laagris olles. Koik oleme kuulnud ki-
hilisest riietumisest, vaatame nild neid voimalusi lahemalt. Kiassikaline kdl-
metuse pdhjus on higisena tuule saamine voi kuuma kehaga liiga 6hukestes
roivastes valjas paigal olemine. Kui liigume aktiivselt ja keha hakkab higistama,
niiskuvad seljas olevad roivad. Kuni liigume, pole sellest miskit. Kui aga pea-
tume, hakkab kiilm 6hk niiskeid roivaid jahutama. Kiilmad marjad riided aga
jahutavad omakorda keha. Ja polegi ime, et 4-5 tunni voi ka 2-3 pdeva parast
touseb palavik.

Mida teha, et sellist olukorda val-
tida? Kilmad marjad riided tuleb
soojast kehast eemal hoida. Selleks
on vaja naha ja margade riiete va-
hele tekitada takistus. Selleks takis-
tuseks voib olla soe 6hk, pesu, mis
ei seo higi, voi riided, mis tagavad
marjana ikkagi soojuse. Laias laas-
tus on kihilise riietumise pohimote
on jargmine: esimene kiht juhib higi
kehast eemale, teine tagab soojuse,
kolmas kaitseb valisméjude eest.

Milline pesu sobib esimeseks kihiks? Vdga hea on vorkpesu, see takistab
ideaalselt marja riide kokkupuudet nahaga. Naha ja maérja riide vahele tekkib
sooja 6hu kiht. Et soe 6hk saab vabalt lilkkuda naha ja maérja riietuse vahel, aitab
see ka paremini riideid kuivatada. Uks komplikatsioon vdib vérkpesu kandes
aeg-ajalt siiski tekkida. Seljakotiga pikemalt rannates voib pesu keha kande-
susteemi kohal, seega puusadel ja 6lgadel, naha hellaks hodruda. See aga sol-
tub vorgu tihedusest ja materjali pehmusest. Mida pehmem ja tihedam vork,
seda vaiksema toendosusega see hooruma hakkab.

Teine voimalus on panna esimeseks kihiks nn aktiivpesu voi spordipesu. See
on tavaliselt taissiinteetilistest materjalidest pesu, mis juhib higi kehast eema-
le ega seo seda kuigivord. Tihti on sellise pesu puhul erinevates piirkondades
kasutatud eri materjale, et tagada kaenlaalustes ja turjal parem hingavus, aga
samas viia soojakadu miinimumini. Selline pesu on vélja tootatud pikaajaliste
uuringute kdigus, et tagada inimesele maksimaalne mugavus ja kaitse.

Kolmas voimalus on kasutada meriinovillast pesu. Meriinovillast toodete suuri-
maid eeliseid on lihtne hooldus. Piisab, kui panna pesu parast rannakut paariks
tunniks telgindori voi oksa peale tuulduma ja higihais kaob taielikult. Seda véib
vabalt korrata kahe nadala jooksul, ilma et oleks vaja pesu pesta. Pesemiseks
aga piisab isegi kiilmas vees leotamisest ja kergest loputamisest. Meriinovill
annab sooja ka marjana, kuigi pole sellisena seljas kuigi ménus. Meriinovillast
pesu eluiga ei ole kahjuks sama pikk kui slinteetilisest materjalist toodetel. Kui
aga matkate kusagil, kus on oht vette kukkuda, siis pole midagi sobivamat kui
meriinovillane pesu. KK!
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nimese ala- ja iilakeha tunnetavad kiilma erinevalt. Reied ja sdared

kannatavad kiilma paremini kui rindkere. Seega vo6ib soltuvalt valis-

temperatuurist panna kohe esimese roivastuskihi peale matkapuk-
sid, ilma et oleks vaja vahele soojendavat pesu. Kui valitemperatuur on
allpool 12-15 kiilmakraadi, tasub kaaluda ka soojendava pesu kasuta-
mist. Isiklikult eelistan selleks tanapdevast fliis-, peamiselt mikrofliis-
pesu, mis on kerge, vaga soe ja hingav ega seo higi. Hea on ka Polartec-
fliis, mida peetakse koige soojemaks fliisiks. (Fliise ja poolfliismaterjale
on vaga palju, peamiselt erinevad nad eluealt ja soojapidavuselt.) Hasti
sobib soojendavaks kihiks ka villasegune voi meriino villast paksem
pesu. Valtida tuleb puuvilla sisaldavat pesu, sest puuvill seob vett ja
higi. Villane kipub samuti vett siduma, aga hoiab ka siis sooja. Levinuim
kiilmetuse pohjustaja ongi higine puuvillsark.

Rannaku ajaks voiks soojale pesule panna peale jaki, mille materjal kan-
nab nime Soft Shell. Selline jakk on kerge, vastupidav, elastne (see tagab
mugava liigutamise), tuulekindel ja uuest peast veepidavusega 5000~
20 000 mm. Selline jakk voi jope sobib laagris olles suureparaselt alus-
jopeks ja voib asendada paksema jope all fliisi voi kampsunit. Soovitan
valida mudeli, millel on kiilgedel varrukate all tuulutusavad. Sellistele
jakkidele on tihti margitud veepidavus. Sellest aga ei maksa end eriti
voluda lasta, sest materjal ise on kiill hea veepidavusega, aga kahjuks
pole selle kanga omapara tottu véimalik roivaste dmblusi teipida. Juba
parast 5-6 masinapesu on kanga algne veepidavus kahanenud. Onneks
pole see kiilmal talvel oluline, sest tuulekindlus on endiselt hea.

Soltuvalt valitemperatuurist véib rannaku ajal kanda sellise jaki all voi
peal paksemat voi ohemat vesti. Kui kanda vesti jaki peal, annab see
vahem sooja, alla aga rohkem. Lukkudega saab soojatunnet vastavalt
vajadusele reguleerida. Selline riietumine peaks sobima rannakuks ise-
gi siis, kui kiilma on =15 kuni =20 °C.

Kaela iimber voiks kanda silindrikujulist venivat kaelasidet (nn buffi),
mida saab ka (le kukla vdi nina ette tdommata. Peas voiks olla 6hem ja
kergem miits, mis katab korvu, aga ei ole liiga soe.

Inimese jasemed voivad olla erineva kiilmataluvusega. Tosiseid kiilmakah-
justusi tuleb véltida, sest nende tagajarjed voivad olla pdérdumatud. Kui
inimene kogu aeg liigub, pole kdte ja labajalgadega probleeme. Rannaku
ajal voib vabalt kanda ohukesi kindaid ja kui kded hakkavad kiilmetama, siis
kapikud peale tommata. Jalas voivad olla 6hukesed voi keskmise paksuse-
ga rannakusokid. Vaatamata valistemperatuurile on kdies jalgadel tavali-
selt soe. Rannaku ajal soovitan kasutada eriotstarbelisi matkasokke, mis
takistavad villide teket, fikseeruvad imber jala ja juhivad higi eemale. Villa-
ne sokk rannakuks ei sobi, sest teeb jalanaha pehmeks, hoiab niiskust ega
fikseeru hasti. Selle tagajarjel voivad kergesti tekkida villid. Pealegi voivad
mikroskoopilised villakiud rikkuda matkasaabaste veekindlaid membraa-
ne, mille tagajarjel nditeks Gore-Tex-saabas kaotab veepidavuse. Villane
sokk sobib ainult laagris viibimise ajal kaitseks kiilma eest.

Saabastest soovitan spetsiaalseid lumesaapaid, mis kannatavad kuni
35-kraadist kiilma. Need on oluliselt kergemad kui tdisnahast sdjavae-
voi matkasaapad. KK!
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aagris olemine ei ole nii aktiivne tegevus

kui rannak, kuid sealgi ei tohiks end te-

gutsemise ajal liiga paksult riietada, sest
valtida tuleb liigset higistamist. T66 tegemi-
seks sobib enam-vahem sama riietus mis ran-
nakuks.

Et matkajad satuvad ka kohtadesse, kus keh-
tivad ranged looduskaitsepiirangud ja pole
lubatud isegi kuivanud puid metsast |okke
tarvis votta, radkimata Iokke tegemisest, tu-
leks riietuse valikul sellisega arvestada. Siin
voib olla kasu eelmistes kirjutistes laidetud
villastest sokkidest. Kui aga kasutate saapaid,
millel on veekindel-hingav membraan (nai-
teks Gore-Tex), olge ettevaatlikud: villa mik- '
roskoopilised kiuq voivad jadda kmm memb- it~ =

raani pooridesse ja muutuda vett juhtivateks o A o Ll o
kanaliteks ning sokk vdib rikkuda saapa vee- Laagripaigas on moistlik votta sel-
kindluse. Saabas peaks olema sedavord avar, jakotist sulejope.

et voimaldaks mugavalt kanda kaht paari sokke. Alumine sokk olgu paks, et
tagada soojale dhule piisavalt avarust. Pealmine sokk véib olla 6hem. Ideaalne
on, kui saapas jagub veel ruumi Uihelt poolt hobedasele termo- voi keemilise
soojendusega tallale. Termotald tuleb saapasse panna, hobedane pool alla-
poole - maapinna suunas. Rannakuks pole selline tald paraku kuigi sobilik.

.

Sooja pesu peale peaks panema teise kihi sooja pesu. Head kaitset kiilma eest
pakuvad soojad maesuusapiiksid, need voib vabalt tommata otse matkapiiks-
te peale. On olemas ka pakase puhuks moeldud paksu voodriga koorikpiiksid,
millel on jalgapaneku hdélbustamiseks kiiljel tdis pikkuses lukk. Selga véiks
panna jaki alla mahtuva sooja fliisi. Kui kandsite rannakul vesti, jatke see fliisi
ja jaki alla. Seejarel oleks hea, kui teil oleks seljakotist votta sulevest koos soo-
jema jopega voi korralik sulejope, mis peaks jdama pealmiseks kihiks. Kaela
kaitske kiilma eest korge kaeluse voi ratikuga. Pdhe peaks panema tormimaski
(suusamaski) voi balaclava, mille peale tuleb kukalt kattev ja Ioua alt kinnitatav
soe miits (1aki-laki). Kui sellest réivastusest ikka veel napib, tuleks kdige peale
tommata thelt poolt hobedane telkmantel, mis peegeldab soojust tagasi.
Tohus sooja saamise viis on taita metallist joogipudelid kuuma, kuid mitte tu-
lise veega ja panna riiete alla vGi pouetaskutesse, Kui teil on mitu liitrist pu-
delit, voite paar tikki panna istumise ajal telkmantli alla - sinna tekib sna
monus soe keskkond.

Soojuse sadilitamisel on vaga tahtis Oige toitumine. Kehal peab olema ressurs-
se, kust votta energiat sooja tootmiseks. Tuleb juua suure kofeiinisisaldusega
jooke (naturaalne roheline tee, must tee ja kohv). Need joogid laiendavad vere-
sooni ja veri padseb paremini liikkuma ka varvastes, sormeotstes, korvalehtedes
jne. Jook peaks olema magus, sest suhkur annab ohtralt energiat ja seda on vaja
mitte ainult liilkumiseks, vaid ka kilmas istumiseks ja magamiseks. Kui poole
tunni jooksul parast kohvi joomist magama minna, ei hakka see und segama.

Matkatoit peaks samuti olema korge toitevdartusega ja andma palju ener-
giat. Ei ole mdtet makaronimagesid kaasa vedada, kui piisab pekist, peeko-
nist, mustast leivast, kohukesest, pahkliSokolaadist ja kuivatatud puuviljadest.
Tahtis on tarbida toitu voimalusel soojalt, sellest on isegi rohkem abi kui kuu-
mast joogist. Ohtul tuleb kdht korralikult téis siiiia, tass kuuma magusat kohvi
peale juua ja kiiresti magamiskotti pugeda. KK!
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uvi on looduses viibimiseks paiguti keerulisem aeg, kui seda on tlejadanud

aastaajad. Selle peamised pohjused on putukate rohkus, soojemast ilmast

tingitud organismi suurem veekaotus ja toiduainete sailitamise keerukus.
Ka on aeg-ajalt pikemate vahemaade ldabimine sooja tottu oluliselt kurnavam
kui nditeks kevadel ja siigisel. Kuidas nendele probleemidele lahendusi leida?

Ega siin midagi keerulist olegi. Tultute putukate, nagu sadsed, kdest paase-
miseks on kdige tohusam kaitse pikk hingav riietus, mis hoiab kehast natuke
eemale, et sddsed 13bi kanga saagini ei jouaks. Peas peaks kandma vérku, mis
langeb nao ette, ent hoiab samas ndost eemale. Soovitan kasutada saasevorku,
mis sarnaneb mesinikuvorguga, st sellel on tleval ja all traadist voru. Hea oleks
ka see, kui vorgu all oleks pingutuspael v6i -kumm, et sddskedel oleks véima-
likult keeruline leida teed ndoni. Ise ma keemilisi abivahendeid, mida nahale
pihustatakse voi maaritakse, ei kasuta ja seda pohjusel, et need on mirgised
ka inimesele. Keemiliste sddsetorjevahendite kasutamine on sobilik lihiajalisel
looduses ei viibimisel, Ega sdased asjatult nende I6hnast eemale hoia. Aastaid
olen kasutanud sadskede eemalhoidmiseks vastavaid kiitnlaid ja spiraale, mis
jadvad suitamise jarel suitsema kolmeks kuni kuueks tunniks. Kui laagripaik
selliste suitsevate kiilinaldega (4-8 tk) imbritseda, on tulemus (isna hea.

Abi voib leida ka loodusest. Uks abivahend on sookail, mida voib riiete kiilge
riputada, aga ka enda imber laotada. Samuti voib sookailuleotist vdi purus-
tatud sookailu lisada lavendlidlile. Lavendlidlile tuleks lisada ka nelki. Sellise
olileotisega tuleks soltuvalt sellest, kui palju higistate, iga paari tunni tagant
lahtiseid kohti maarida. Abi on ka kaskede kiiljes kasvavast mustast passikust,
mis tuleks hodguma ja suitsema saada. Kui kdepdrast on kadakat, voib seda
Iokkesse lisada, Saased ei pea kadakasuitsust eriti lugu.

Sookailu kasutamise puhul tuleb arvestada, et tegemist on mirgise taimega, mis
tekitab osal inimestel uimasust ja peavalu. Samas voib sookailu kasutamisega kaas-
neda ka samalaadne tunne, mis tekib mone kerge meelemiirgi tarvitamisel. Enda ja
oma soprade kogemusest voin 6elda, et jutud sookailu joovastavast toimest on tuge-
valt (ile paisutatud. Paar 6lut voi pits viina tekitavad oluliselt suurema joobe

Omaette tarkus on laagrikoha valik looduses. Kui laager on tuulevarjulises ko-
has, tuleb arvestada saaserohkusega. Plistitage laager parem kérgemale ja la-
gedamale kohale, kus 8hk liigub. Ohtul koguneb sinna kindlasti vahem s3aski.
Kui aga laagripaik peab olema varjuline ja suitsuvaba, kasutage suuri sddsevor-
ke, mida saab puudele voi ndorile riputada, et seal all istudes toimetada. KK!
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ks sOdurite ja matkajate Uhesugu-
seid tegevusi on lilkkumine - rdannak
t jalad taidaksid rannakul laitmatult

oma ilesannet, on vaja saapaid ja sokke.
Korralik saabas ja diged sokid vbéimaldavad
tsna valutult l1abida isegi mitmeid niddalaid
kestvaid ekspeditsioone. Téanapdeval pakub
jaekaubandus niivord palju erinevaid jala-
nousid looduses liikujale, et raske on selles
sortimendis orienteeruda.
Vaatleme saabaste omadusi ja arutleme, mil-
liseid valikuid voiks teha, Kui vaatame klassi-
kalist sojavaesaabast, on see reeglina tugevast
kroomnahast tdisnahkne jalats, mis on kokku
ommeldud nahatiikkidest. Saapa tald on paks, pehme
ja stigava mustriga. Loots pole lles vidlja kinnine. See on klassikalise odava ja
vastupidava kontseptsiooni jargi loodud jalats, mis ajab peaaegu igas olukorras
asja dra ja mille 16plik lagunemine votab kah aega. Kui arvestada toote hinna,
gemist peaaegu taiusliku asjaga. S
saabas pole loodud veekindlaks. Lihiajalist veepidavust on véimalik saavuta-
da, kui maarida jalatseid jarjepidevalt rasvaste hooldusvahenditega. Nii on kil
vbimalik saavutada veepidavus, mis vdimaldab korraks veeloiku astuda, aga kui
minna Ule marja heinamaa, on sokid 100 m pdrast marjad.

mugavuse ja vastupidavuse suhet, on te

Korraliku viksimise tagajarg on aga umbsed saapad. Mis kasu on veepidavu-
sest, kui rdnnaku ajal teeb kondensaat sokid ikkagi marjaks? Ei olegi! Kui aus
olla, siis saabaste viksimisel on rohkem esteetiline kui praktiline vaartus. Peale-
gi soodustab soe, niiske ja umbne keskkond jalgade seenhaiguste teket, Jalgade
tervise seisukohalt lasku saabas pigem vett 1abi kui on umbne, parem suurem
hingavus kui veepidavus. Kui tahame saapa nahka kauem sailitada, on pigem
kasu mingist UV-kaitsega kreemist, sest naha suurim vaenlane on ultraviolett-
kiirgus

Kuidas oleks hea selliste saabaste nahka hooldada? Kingapoodides on valda-
vait midgil hooldusvahendid, mis hoolitsevad jalandude varvi ja pehmuse eest.
Veekindluse suurendamiseks loodud vahendeid leiab t66rbiva- ja jahindus-
kauplustest. Saabaste maarimiseks eemaldage koigepealt paelad, et paremini
madrdeainet kdikvdimalikesse vahedesse viia. Tehke saapa nahk madrjaks, et
madre paremini imenduks, Mddrdeaine kandke nahale ndpuotsaga, nii et saa-
pale jadks vahemalt 1 mm paksune kiht. Paelad pange saabastele tagasi alles
enne loodusesse minekut. Jatke jalandud kuhugi sooja kohta mdneks paevaks
seisma. Samal pdeval, kui on matkale minek, kandke saabastele uus kiht maa-
ret ja hOdruge see saapaharjaga nahale, aga mitte eriti hoolikalt. Eesmark on
kaitsva kihi tekitamine nahale. Sellist pohjalikku ndpuga maarimist koos paelte
eemaldamisega voiks korrata iga kuu voi poolteise tagant, vahepeal piisab har-
jaga maarimisest

Selline on lugu kroonusaabastega. Vaatame niid, millised on matkasaabaste
erinevused ja kas kaitseliitlane v3ib sealt ka endale midagi sobivat leida,
Peamisi erinevusi klassikalise sdjavde- ja matkasaapa vahel on kdrgus, veepi-
davuse ja hingavuse suhe ning talla spetsiifika (talla jdikuse erinevus vastavalt
maastikutilbile). Eraldi tasub mainida, et (ksnes heast saapast korralikuks
matkaks ei piisa. Rolli hakkavad mangima ka eriotstarbelised sokid ja pahillid
(sddrekaitsed) ning markimisvaarne osa voib olla sisetaldadel. KK!
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ui ilmad kilmaks ja marjaks -

kisuvad ning ees ootab pi-

kem rannak, on vaja jalgade
heaolule juba enne minekut tdhe-
lepanu poorata. Kdige lihtsam viis
jalgade kuivana sdilitamiseks on
osta veekindlad saapad ja higi mit-
tesiduvad sokid
Veekindluse ja hingavuse prob-
leemi lahendamisel toimus |abi-
murre 1979, aastal, kui teadusliku
t6o tulemusena valmis membraan,
mida tunneme nimetuse Gore-Tex
all. Nipp, mis aitas saavutada vee-
kindluse ja hingavuse theaegselt
on membraani labistavad imepi-
sikesed augud, mis on vaiksemad
kui veemolekul ja suuremad kui dhumolekul. Selliste saabaste puhul ei ole
naha veepidavusel tdhtsust, sest vesi peetakse kinni naha all. Sellest tulenevalt
tekib aga probleeme saabaste hooldamisega, sest tavalised hooldusvahendid
enam ei sobi. Kui kasutada rasvaseid maardeid, tungivad need labi naha ja um-
mistavad Gore-Texi poorid ning membraan on rikutud - enam midagi paranda-
da ei anna. Sellised saapad voib pigem jatta hooldamata, sest pideva kandmise
korral membraan vanub ega pea 2-2,5 aasta parast nagunii vett.
Gore-Tex on nimelt kapriisne materjal. Ta tahab saada kas diget hooldust voi
tuleb ildse hooldamata jatta. Ta ei pea kaua vastu ja toimib kdige paremini
soojas ja marjas kliimas, ent kiilmas ja marjas ei pruugi anda oodatud tule-
must. Ka ei sobi ta kokku villaste ega puuvillaste sokkidega. Villaseid sokke ei
tohi sellistes saabastes kanda, sest vill eraldab mikroskoopilisi kiudusid, mis
jadavad membraani pooridesse kinni, muutudes veesillaks, ja saabaste vee-
kindluses kaob. Puuvilla suurimaks miinuseks on omadus siduda higi ja seega
el pruugi G Tex vaatamata hingavusele tagada jalgade kuivust.
Miks peavad koormusrannaku ajal jalad kuivad pisima? Kui liigume, seljakott
seljas, on surve jalgadele tavapirasest suurem. Villide tekkeks on vaja niisket
ja sooja keskkonda saapa sees ning hoordumist, mis tekib soki ja saapa liiku-
misest. Soojas ja niiskes |dheb jalanahk pehmeks ja see suurendab villide tekke
tdendosust. Et ville vdltida, peab jalgu litkkumise ajal kuidagi jahutama ja see
saavutatakse hingava membraani abil. Sokk peab olema sinteetilisest mater-
jalist, et juhtida eemale niiskus, mis viiakse membraani kaudu valja. Sokkidel
on villide tekke takistamisel dldse kdige tahtsam roll. Matkajatele on loodud
erinevate raskusastmetega rannakute jaoks mitmeid eriotstarbelisi sokke, aga
peamine omadus, mis enamikku matkasokke Glhendab, on see, et nad fikseeru-
vad jalas. Kui sokk on selline, mis higi ei seo ja fikseerub jalas, saapa hingavus
ei lase jalal liigselt kuumeneda ja saapa veepidavus niiskust sisse lasta, oleme

ma osa villide tekke pohjustest kérvaldanud

Kui ilm on jahedam, on eriti vaja jalgu kuivana sdilitada, sest juba +7 °C juures

et jalad kuivad pusiksid? Valtige puksisdarte kandmist saapas, sest vesi liigub
siis modda riidekiude s: sse ja jalad saavad niiskust vaatamata sellele, et
kannate veekindlaid jalandusid. Ka oleks hea hankida pahillid (sdarekaitsed),
eriti on nendest abi siis, kui tuleb lilkuda paksus lumes. Teie keha soojus sula-
tab piikste kiilge jadva lume ja tavaliselt toimub see allpool pélvi. Kui kannate
pélvedeni ulatuvaid pahille, dnnestub teil jalgu kuivemana hoida, KK/
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illiseid erinevusi voib saa-
bastel taheldada ja kuidas
need voivad mojutada meie
looduses viibimist? Peamised eri-
nevused tulenevad sddre korgusest,
talla jaikusest ja materjalist, mida
on kasutatud saapa valmistamisel.

Matkajad eelistava poolkdorgeid
saapaid, mis ulatuvad hippeliige-
seni voi napilt Gle selle. Poolkdrge-
te saabaste suurim eelis on see, et
pikemate rannakute puhul, eriti kui
need kestavad paevi voi nadalaid, ja maastikul, kus on palju laskumisi ja tou-
se, ei vasi jalad nii kiiresti kui korgemate saabastega. Jalad saavad vabamalt
liikuda ja saapasse ei teki ka nii kergesti umbsust. Vaatamata sadre madalu-
sele toetab enamik sellise kdrgusega matkasaapaid ikkagi hiippeliigest, see on
saavutatud mitme nahakihi kokkuomblemise voi toestuse lisamisega naha alla.
Selliste saabaste suurimaks puuduseks voib pidada seda, et pehmes marjas
keskkonnas, nagu rabas, lodumetsas voi kusagil lammialal, lilkkudes voib vesi
kergesti tulla Gle saapaserva. Sellisel puhul aitavad mingil maaral pahillid, aga
ega ka siis pikalt polvini vees kénni.

Enamik s6javdesaapaid ulatub 8-12 cm dle hippeliigese. Selline saabas on pehmel
marjal maastikul oluliselt parem, sest vesi ei tule nii kergesti lile serva. Paraku muu-
tub selline jalats pikematel rannakutel, eriti kui piiksisaart kantakse saapa sees,
klassikalisest matkasaapast ahistavamaks. Jalg ei saa hippeliigesest kuigi vabalt
lilkuda, eriti kui paelad on kovasti kinni, ja saapasse topitud pulksisaar voib hooruda
sadrenaha valusaks. Suvel on selline saabas umbne. See koik vasitab jalgu. Pisut
aitab, kui kinnitada paelad 16dvalt ja valtida piiksisddre saapasse toppimist.
Jahimehesaapad ulatuvad hiippeliigesest 15-20 cm kdérgemale. Selline kummi-
kukorgune saabas, kui ta on loodud algselt veekindlaks, on ideaalne jalanou,
kui on vaja marjas keskkonnas rahulikult ringi lilkuda. Kui pole vaja vaga pikki
rannakuid teha, on selline saabas parim valik. Asjata pole sellised saapad ku-
junenud jahimeeste ja loodusfotograafide lemmikuteks - kummalgi pole tarvis
kuigi pikalt kdndida, aga aeg-ajalt tuleb tiletada keerulisi kohti. Sellist saabast
voib vorrelda maasturiga, millega on hea poris ronida, aga pikka teed séita on
natuke ebamugav.

Ka talla jaikus on tegur, mis maarab saapa kasutamiskeskkonna ja mugavuse.
Mégimatkajad eelistavad héasti jdiga tallaga saabast. Selline saabas ei ole kuigi
mugav, kui on vaja joosta, aga on pikkadel rannakutel raske seljakotiga asenda-
matu. Peamine pdhjus on selles, et jdik tald “ei loe” vadlja pinnase reljeefi, Vabalt
voib astuda mdbdda kive ja koormus jagatakse talla all Ghtlaselt, kivide tahuli-
sust pole tunda. See on eriti tdhtis, kui kantakse rasket seljakotti. Tavaliselt on
selliste saabaste tald peaaegu paindumatu. Eesti loodusesse, kus metsaalune
on valdavalt pehme ja samblane, selline saabas hasti ei sobi.

Pooljdik tald on parim lahendus looduses liikujale, sest vahese paindlikkuse
tottu “ei loe"” saabas samuti kuigivord reljeefi ja tanu sellele ei vasi jalad liiga
ruttu, samas on voimalik liikuda ka pehmel pinnasel. Kui kasutajal on seljas
raske kott, on selline tald ainudige valik.

Uks jalgade vasimise pohjusi koormusrannakul on see, et kantakse rasket sel-
jakotti ja pehme tallaga saapaid. Pehme tald on sobilik ainult pehmele maasti-
kule ja siis, kui ei pea kaua rasket kotti kandma. Samas on pehme tald liikumisel
vaiksem. KK!
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uidas sligisréskuses loodu-
ses viibimist mugavamaks n
teha ja kiilmetamist enneta-
da? Kui ilm on piisavalt kiilm, tu-
leb kanda pikka pesu. Sellegi liht-
sa asja juures on moned targad
nipid. Rannaku ajal kanna higi
eemale juhtivat aktiivpesu vai nn
spordipesu. Laagrisse jaddes va-
bane korraks Uleriietest ja tomba
aktiivpesu peale soe pesu. Kaks
pesukihti vahendab oluliselt soo-
jakadu. Laagris olles kanna sooja
peakatet, sest suurim soojakadu
ongi pea kaudu. Uuringud on ndi-
danud, et parast laevadonnetust
merele ulpima jaanud mitsiga Erineva suurusega metallpudelid tuntud matka-
ohvritest jdid ellu rohkemad kui yarystuse tootjalt.
mutsita vees olijaist.

Laagrisse jaades pane jalga teine paar sokke - paksem paar vastu ihu ja 6hem
selle peale. See tagab avarama ohuvahe vahetult naha (mber. Kui mahub,
pane laagris oleku ajaks saapasse hobedane termotald, hobedane pool maa
suunas. Rannakul dra termotalda kasuta, sest see ei pea kondides kaua vastu
ja voib tempoka liikumise ajal pohjustada liigset higistamist.

Voimalusel hangi seestpoolt hobedane telkmante. See toimib vajadusel ka
termotekina, mida saab soojasaamiseks (imber tommata, 66seks kiilje alla
panna voi tikkis magamiskotiga selle sisse mahkuda. (Mahkumise korral tu-
leb arvestada kondensaadi tekkimise voimalusega.) Hangi metallist (teras,
alumiiniumi ja terase segu voi titaan) joogipudelid. Pudelid voiksid mahuta-
da 500-600 ml, aga (iks neist peaks kindlasti olema liitrine. Kui sul on kiilm,
aga loket teha ei saa, aja vesi valipliidiga kuumaks, aga mitte keema. Umbes
temperatuurini +70 °C soojendatud vesi vala 0,5-liitrisesse pudelisse ja pane
pudel pouetaskusse voi voo vahele. Seejarel aja vesi keema ja vala liitrisesse
pudelisse, tdmba telkmantel Gmber ja kiikita voi sati end pudeli kohale istuma.
Telkmantlit kohenda nii, et soojakadu oleks minimaalne, ja umbes 10-12 minu-
ti parast pole kiilmatundest jalgegi.

Kui saapad on labimarjad, kasuta kuuma veega taidetud pudeleid nende kui-
vatamiseks. Saapaid dra kunagi kuivata Iokke lahedal, see rikub need.

Ara joo kiilma jooki ja dra s66 kiilma toitu, kdik peaks olema vahemalt +30 °C
voi soojem. Kui jood kiilma vett voi s6d6d lund, jahutad organeid ja organism
peab kulutama tohutult energiat normaalse temperatuuri sdilitamiseks. Kuu-
madest jookidest vali tarvitamiseks suure kofeiinisisaldusega joogid, nagu
must v6i roheline tee (ent mitte lahustatav tee) ja kohv. Kofeiin avardab vere-
sooni ja kapillaare, mis kiilma kdes ahenevad (tunned varvaste, sormeotste ja
korvalehtede kiilmetamist). Kohvi voib juua ka enne magamaminekut, aga siis
tuleb uinuda poole tunni jooksul, et kofeiin ei hakkaks aju ergutama ega poh-
justaks unetust. Enne magamaminekut s66 kdht sooja rammusat toitu tais, et
organismil oleks keha temperatuuri sailitamiseks kusagilt hommikuni energiat
votta.

Kui 66sel hakkab magamiskotis kiilm, soenda valipliidiga vett umbes tempera-
tuurini +70 °C ja vala see joogipudelisse, pudel aga pange magamiskoti jalut-
sisse. Mida rohkem pudeleid magamiskotti paned, seda kiiremini soe hakkab.
Mina kasutan kaht liitrist ja Ght O,6-liitrist metalljoogipudelit. KK!




Saarekaitsed

TONU JURGENSON
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pliidist, siis ntld raagime gaasil ja bensiinil tootavatest

matkapliitidest. Nende peamiseks erinevuseks vorreldes
piiritusel tootavatega on (eriti gaasipliitidel) voimsus ja kasu-
tamismugavus.

Kui paar numbrit tagasi oli juttu piiritusel téotavast vali-

Gaasipliitide tootjaid on palju, kuid matkagaasipliiti soetades
soovitan teha valiku ainult nende sest, mille péleti kinnitub vin-
diga gaasiballooni kllge, sest muude kinnituste puhul tekib pa-
raku gaasilekkeid ja halva Ullatusena voite leida kdige ebasobi-
vamal hetkel ballooni tiihja vdi réhuta olevana. Kompaktsemad
on pliidid, mille pdleti (thendatakse otse balloonile, aga ebata-
sasel maastikul tekib nende puhul oht, et toiduvalmistamine
I6peb kogu kaadervargi kummuli kukkumisega. Need pliidid,
millel gaas tuuakse voolikuga poletisse, on maastikul kasuta-
miseks stabiilsemad. Gaasipliitide suurimaks miinuseks on see,
et need ei toimi madala tempera-
tuuri korral (gaasipliidi normaalne
tootemperatuur saab otsa juba
+5 °C juures) ilma soojendamiseta
ja vajadus kiilmas ballooni paljaste
kdtega soojendada teeb toiduval-
mistamise tllikaks. Sellist laadi
torkeid tekib magedes harvemini,
sest korguse kasvades suureneb
ka balloonisisene rohk.

Bensiinil tootavad matkapliidid on
tavaliselt kallid, aga nende pusi-
kulu on madal ja valitemperatuur
pole probleemiks. Véimsamad ben-
siinipliidid suudavad -35 °C juures
muuta liitri lund keevaks veeks
5-10 min jooksul (sGltuvalt tuule
tugevusest). Torked tekivad siis,
kui dils tahmast ummistuma hak-
kab, aga selle hdada saab puhastus-
noela abil kiiresti kdrvaldada. Ben-
siinipliitidel on tavaliselt kaasas
dldsid gaasi ja muude pdlevate
vedelike kasutamiseks. Seega on
bensiinipliidi omanikul Uhtlasi ka
gaasipliit olemas. Bensiinipliitide
puhul tuleb paraku arvestada suu-
re polemismiira ja ka sellega, et valmivat toitu ei tohi hetkekski
jarelevalveta jatta, sest pliidi véimsus on suur ja leegi tugevu-
se reguleerimise voimalus vaike. Selline pliit to6tab korralikult
tdisvoimsusel, ent kui hakata leeki norgemaks reguleerima,
voib see kergesti kustuda.

Pllan oma kirjutistes olla voimalikult erapooletu, aga ei saa
siiski mooda tosiasjast, et tehniliselt kdige paremini labi moel-
dud ja kdige tookindlamad on Primuse tooted. limselt on péhjus
selles, et ettevottel on kogemust 120 aastat. Primuse pliite ka-
sutasid juba Roald Amundsen (esimene inimene ldunapoolusel
1911) ja Sir Edmund Hillary (esimene inimene Everesti tipus
1953).

Toidu kiireks valmistamiseks tulevad kasuks ka eriotstarbelised
ndud, mis on valmistatud titaani ja alumiiniumi segust. Sellistel
pottidel on pdhja all leegipiiraja, mis hoiab kuumuse poti all ega
lase sellel hajuda. Nende kasutamisel on gaasikulu 50% ja ben-
siinikulu 30% vdiksem ning vesi laheb keema markimisvaarselt
kiiremnini. @
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Villide valtimine ja esmaabi
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